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PROCEDURA POSTEPOWANIA PO EKSPOZYCJI NA KREW I INNY
POTENCJALNIE INFEKCYJNY MATERIAL (IPIM)

1. Podstawa prawna

I.  Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych
u ludzi (Dz.u.2018 , poz.151)

II.  Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r w sprawie szkodliwych
czynnikow biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki (Dz.U. z 2008, Nr 48, poz.288, z
pozn.zm.)

III.  Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 06 czerwca 2013 r w sprawie bezpieczefistwa
1 higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi
narzedziami uzywanymi przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych (Dz.U. 2013r., poz.

696)
2. Cel procedury:

Celem procedury jest okreslenie zasad postgpowania w przypadku wystapienia u studenta

ekspozycji na material potencjalnie zakazny.
3. Zakres stosowania:

Za prawidtowe stosowanie procedury odpowiada kazdy student odbywajacy zajecia praktyczne
lub praktyki zawodowe oraz nauczyciel akademicki/opiekun praktyk prowadzacy zajecia.
Dotyczy ¢wiczen prowadzonych w pracowniach medycznych, zaj¢¢ praktycznych oraz praktyk

zawodowych w jednostkach ochrony zdrowia.
4. Podstawowe informacje:

Kazdy pacjent/student stanowi potencjalne zrodto zakazenia HIV, HBV, HCV 1 innymi

patogenami szerzacymi si¢ przez krew i [PIM
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Ekspozycja — kontakt z krwig lub IPIM mogacym zawiera¢ HBV, HCV, HIV poprzez

uszkodzong skore, spojowki, sluzowke jamy ustnej, inng blong sluzowa, np. nosa.

Ekspozycja zawodowa na zakazenie HBV, HCV, HIV — narazenie na materiat potencjalnie

zakazny w czasie odbywania zaje¢ praktycznych/praktyk zawodowych:

e Naruszenie ciaglosci skory poprzez zaklucie, zadrapanie lub skaleczenie narzgdziem
zabrudzonym materiatem zakaznym,

e Kontakt materiatu zakaznego ze §luzéwkami (zachlapanie materiatem zakaznym jamy
ustnej, blon $luzowych nosa lub spojowki oka)

e Dlugotrwaty kontakt nieuszkodzonej skory z duzg ilo$cig materiatu zakaznego.

Osoba eksponowana — osoba, ktora zostala narazona w wyniku kontaktu z materialem
biologicznym, potencjalnie zakaznym, na ryzyko zakazenia HIV, HCV, HBV w czasie

wykonywania zadan dydaktycznych.

Material zakainy — kazdy material biologiczny, zawierajacy krew 1 kazda wydalina i

wydzielina zawierajgca krew.
Innym potencjalnie infekcyjnym materiatem (IPIM) — moze by¢:

e nasienie, wydzielina pochwowa, plyn mdzgowo-rdzeniowy, ptyn optucnowy, maz
stawowa,

e plyn osierdziowy, plyn otrzewnowy, plyn owodniowy, mleko kobiece,

e jakakolwiek oddzielona tkanka lub narzad czlowieka zywego lub martwego,

e komorki lub hodowle tkankowe zawierajace HIV

e hodowle narzadow, pozywki zawierajace HIV, HCV, HBV.

5. Ekspozycja zawodowa nie wymagajaca szczegolnego postepowania obejmuje:

e ckspozycje skory nieuszkodzonej na krew i [PIM

e ckspozycje watpliwg — wezesniej nabyte skaleczenie lub rana, uznana za czg¢§ciowo

wygojong, niezawierajaca sladu krwi, zanieczyszczona IPIM innym niz krew

6. Ekspozycja wymagajaca postepowania poekspozycyjnego i obserwacji poekspozycyjnej

obejmuje:
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e ekspozycje prawdopodobng poprzez:
- §rédskorne skaleczenie igta lub innym ostrym narzedziem zanieczyszczonym krwia,
- powierzchownag ran¢ bez widocznego krwawienia wywotang przez narzg¢dzie
zanieczyszczone krwig lub IPIM,
- wezesniej nabyte skaleczenie w trakcie gojenia zanieczyszczone podczas ekspozycji
krwia lub IPIM,
- kontakt bton sluzowych lub spojowek z krwig lub IPIM.

e Ekspozycje ewidentng poprzez:
- uszkodzenie przenikajace skére spowodowane igla lub innym ostrym narzedziem
zanieczyszczonym krwig lub IPIM
- wstrzykniecie krwi
- drobne skaleczenie lub inna, wigksza rana z nast¢pstwem krwawienia, spowodowana
narzedziem widocznie zanieczyszczonym krwig lub IPIM

- kazde bezposrednie wprowadzenie materiatu biologicznego (np. w laboratorium)

POSTEPOWANIE NATYCHMIASTOWE PO EKSPOZYCJI:

- skora nieuszkodzona —

usuna¢ krew lub IPIM poprzez doktadne umycie skory duza ilo$cig cieptej biezacej wody z
mydtem. W przypadku kontynuowania pracy w dniu ekspozycji WHO zaleca zastosowanie

dodatkowych 2 — 3 par rekawic ochronnych

- skora uszkodzona — jesli w ranie znajduje si¢ ostry przedmiot, nalezy jak najszybciej usungc¢

go z rany, nastepnie obficie sptukac¢ ran¢ biezaca letnig wodg, nastepnie przy uzyciu mydia
doktadnie przemy¢ miejsce i okolice zranienia. Nie nalezy tamowa¢ wyptywu krwi, nie uciskaé

rany ani jej otoczenia. Zranione miejsce zabezpieczy¢ wodoodpornym opatrunkiem.

- blony Sluzowe lub spojowki:- przeptukac blony §luzowe lub spojowki woda lub 0,9% NacCl.

Ptuka¢ przy otwartych powiekach. Osoby noszace szkta kontaktowe wczesniej powinny je

wyjag.
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- jama ustna — wyplu¢, wykona¢ kilkakrotne ptukanie woda lub 0,9% NacCl (nie nalezy uzywac
do ptukania srodkow dezynfekcyjnych na bazie alkoholu!!).

6. Postepowanie dalsze po ekspozycji:

Osoba eksponowana powinna niezwtocznie zglosi¢ zdarzenie bezposredniemu przetozonemu:

nauczyciel akademicki, opiekun praktyk,

e jeSli do zdarzenia doszto w trakcie zaje¢ praktycznych/praktyk zawodowych w

jednostce ochrony zdrowia osoba eksponowana postepuje zgodnie z procedurami

poekspozycyjnymi jednostki medycznej, w ktorej odbywaja si¢ zajecia praktyczne lub
praktyki zawodowe

e jesli do zdarzenia doszto w trakcie ¢wiczen w pracowni umiejetnosci praktycznych

nalezy niezwlocznie wdrozy¢ postepowanie natychmiastowe po ekspozycji oraz
skierowac¢ osobg¢ poszkodowang w wyniku ekspozycji na krew 1 IPIM oraz osobe bedaca
potencjalnym Zrédlem zakazenia (za jej zgoda) do najblizszego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej na badania poekspozycyjne (celem pobrania krwi i ustalenia statusu

serologicznego w/w 0sdb) oraz wdrozenia procedury poekspozycyjnej

Osoba eksponowana wypelnia karte rejestracji ekspozycji, prowadzacy zajecia potwierdza
podpisem informacje w niej zawarte. W sytuacji kiedy osoba eksponowana nie moze sama

wypehic¢ dokumentu, do jej wypelnienia zobowigzany jest prowadzacy zajecia.(zatgcznik nr 1)

Osoba eksponowana po konsultacji specjalistycznej zobowigzana jest do dostarczenia wyniku
konsultacji oraz karty rejestracji ekspozycji do sekretariatu Wydziatu Nauk Nauk o Zdrowiu

Akademii Nauk Stosowanych w Elblagu.

Student, ktory posiada ubezpieczenie poekspozycyjne nie ponosi z tytulu badan oraz

konsultacji zadnych kosztow.
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Zatgcznik nr 1

do Procedury postepowania po ekspozycyji na krew i inny potencjalnie infekcyjny materiat

(IPIM)

KARTA REJESTRACJI EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA KREW LUB INNY MATERIAL
POTENCJALNIE ZAKAZNY

Nazwisko i imi¢ osoby eksponowanej

I\ T (] 1117 () ) OO PRURRRP

Ekspozycja dotyczyla /czgS¢ ciala/.........oooviiiiiiiiiiii
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W CZASIE EKSPOZYCJI OSOBA EKSPONOWANA UZYWALA:
[Jrekawice []oslone na twarz [ okulary ochronne /gogle/ []maske jednorazowego uzycia [
fartuch ochronny

RODZAJ MATERIALU ZAKAZNEGO:
[ krew [ plyn otrzewnowy [ ptyn optucnowy [ jakikolwiek plyn ustrojowy zawierajacy krew

OSOBA BEDACA POWODEM EKSPOZYCJI ZNANA:
[ TAK

[J NIE

[J NIE DOTYCZY

SWIADKOWIE ZDARZENIA:

nazwisko i imie zawod data podpis

data..........cccoovevieciaaiannnn, podpis 0soby eksponowanej...............ccccccceeeeiiecveeninan.n.

data..........cccooovevivciiaaiannnnn, podpis nauczyciela Zawodu...................cc.ccoeeeeveeenraennanne.



